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Gmat YO A Angelika Taschen (Hsg.)
Retreats Great Yoga Retreats
G- vn:—- .

Yoga im heimischen Wohnzimmer oder im Fitnessstudio — das kann jeder.
JGreat Yoga Retreats® zeigt aber, in welcher Umgebung Yoga zu elnem
tatsachlichen Erlabnis wird. Ot ein Luxushotel in Bhutan, &in Ashram in Indien
oder ein Bavemgut in der Toskana, an diesen Oren genieBen Sie eine
vollkommene Losldsung von der Welt, kinnen sich mit Gleichgesinnten zurick
ziehen und unter der Aufsicht der besten Yoga-Lehrer zu sich selbst findan.
Das ist Urlaub der anderan A, sine Wohltat fiir Kbrper und Seele! GroBartiga,

exotische Fotos von den schinsten Yoga-Rickzugsorten der Welt runden
diesen Band ab.
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