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Seitdem ich in Berlin wohne versuche ich regelmaRig zu Yoga zu gehen, denn es bietet
einfach den perfekten Ruhepol und Ausgleich zu dem hektischen Grofstadtleben und
besonders mein Riicken dankt es mir.

Leider kommen jedoch immer mal wieder Termine dazwischen und man lasst sich einfach zu
schnell ablenken. Aus diesem Grund wollte ich schon immer mal eine komplette Yoga Reise
machen: zwei Wochen abschotten von der Welt und einfach nur auf sein Inneres héren und
die Harmonie genief3en.

Taschen hat genau fur meinesgleichen ein Werk herausgebracht mit den schénsten Yoga
Retreats weltweit. Da entspannt man schon beim Durchblattern.
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