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ace un par de veranos lle-

géunarespuesta al correo

de la seccién de sexo de
estarevista. Decia: “En verano me gusta sen-
tarme en el chiringuito y ver pasar pies des-
nudos porque algunos hombres se ponen
muy atractivos en la zona inferior de su fiso-
nomia. Veo caminar robustas pantorrillas
bronceadas, firmes tobillos, potentes em-
peines. A veces esos veraneantes tienen la
coqueterfa de hidratar la piel de sus plantas,
limar sus ufas y adornarse con sandalias
bonitas. Qué guapos”. El verano y el descu-
brimiento, La escribfa Susana Moo, seudd-
nimo de una escritora gallega de literatu-
ra erética, cuyo universo gira en torno a los
pies. Los ajenos y los propios. En su identi-
dad digital, Moo no es su rostro, sino el final
de sus piernas. Ella en sandalias. Ella descal-
za, Ella con las ufias recién pintadas. Genera

“En Japdn, la nuca desnuda derrochaba erotismo”
p

guna cultura. Entre los japoneses, la nuca
desnuda era terriblemente erética, mucho
mds que lossenos”, dice el poeta y novelista
Gregorio Morales Villena, referencia en los
circulos de escritura erética. El doctor Ja-
niko R. Georgiadis, del departamento de
neurociencia de la Universidad holandesa
de Groningen, maneja sus hipétesis: “Algu-
nas partes del cuerpo nos resultan biolégi-
camente llamativas porque muestran capa-
cidad reproductiva”. Y traza ejemplos: el
pecho, la ratio entre la cintura y la cadera,
los rasgos faciales. Por supuesto, afiade, el
aprendizaje juega sus cartas: “Existe una
evolucién delas preferencias alolargo dela
vida. Las personas aprenden a admirar
otros rasgos en el camino, incluyendo infor-
macién no relacionada con el cuerpo, como
la personalidad”. Lo decfa en la pelicula
Martin Hache (1997) el personaje interpre-
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“detalles dentro de la zona", dice Rubio. Es-
tin de moda, anade, lo anal y lo genital,
pero embellecido. O quiza siempre lo estu-
vieron. ;Biologia o cultura? A continuacién
les presentamos un mapa del deseo sin 4ni-
mo exhaustivo y sin orden de prelacién. Es
solo una sugerencia. Un recorrido erético
poraquellos lugares del cuerpo que desvian
la atencién y aprietan ese misterioso inte-
rruptor del cerebro.

1. ELCULO

0,10 que es lo mismo, “esa enorme luzroja”,
en palabras de Dian Hanson, la prestigio-
sa editora de voliimenes subidos de tono
de Taschen, curtida en mil y una revistas
pornogrificas delos afios setentay ochenta.
“Los traseros femeninos atraen porque histé-
ricamente las relaciones sexuales se mante-

Si hubiera que trazar el mapa del desec
“Las preferencias evolucionan a lo largo de la vida”

fervor enla red. “El fetichismo de pies levan-
ta pasiones”, dice. Hombres de medio mun-
do contactan con ella a través del blog o de
su pégina de Facebook. “Es un misterio.
Pero en esto coinciden muchas culturas
desde la antigiiedad”. Dela punta de los pies
al tltimo cabello, por qué nos atrae lo que
nos atrae es un agujero negro del cerebro.
“El gran problema de la neurociencia”, segin
el doctor Barry R. Komisaruk, psicélogo de
laUniversidad de Rutgers (NuevaJersey, Es-
tados Unidos) e investigador veterano sobre
el despertar de la libido. Puede ocurrir con
la observacién de un empeine desde el chi-
ringuito o con un fotograma infinitesimal de
la vulva de Sharon Stone: “Bajo situaciones
de deseo sexual, se activala parte frontal del
cerebro. Es una respuesta a la segregacién
de dopamina, un neurotransmisor que se
genera en el bulbo raquideo”, explica el doc-
tor Komisaruk. Mds sencillo: “Sabemos que
el sistema de la dopamina se activa con el
deseo sexual. Es una forma de recompensa.
Pero ;por qué las neuronas nos hacen sentir
atraccién hacia determinadas cosas? Eso es
atin un enigma”,

El mapa del deseo. Si hubiera que tra-
zarlo, saldria uno para cada individuo. “Da
igual cada microgramo de piel que aunole
atraiga. Todo ha sido objeto de deseo en al-
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tado por Eusebio Poncela: “Yo me follo las
mentes”. “El cortex cerebral, la parte més
nueva y mas desarrollada del cerebro hu-
mano, desempena un papel critico en la
percepci6n de la excitacién y el deseo”,
apunta el doctor Georgiadis. Alli se locali-
zan también la imaginacién, la decision, el
juicio. Pero cuando se nos cruza una ima-
gen sexual perdemos el foco.

“LAS REGIONES CEREBRALES que controlan
la atencién se activan. Nos volvemos prac-
ticamente incapaces de no mirar”, dice el
doctor Martin Walter, del laboratorio de
afectividad y neuroimagen clinica de la
Universidad de Magdeburgo (Alemania).

“La percepcién de la excitacién ha de gene-
rar unareaccién emocional fuerte. Se activa
el sistema de recompensa, y este nos pide
que sigamos consumiendo o persigamos el
objeto de deseo”. La segregacion de dopa-
mina, afiade, suele estarrelacionada con el
grado de novedad. “Normalmente nuncase
muestran las partes més intimas del cuerpo.
Por eso mantienen un alto nivel de interés”,
segun el doctor Walter. Y por eso, quiz4, en
esta etapa de destape general, la novedad
se encuentre “en los territorios pequeios”,
segin la sex6loga Natalia Rubio. Un pier-
cing o un tatuaje en torno a lo ya visto. Son

EL MAPA DEL DESEO

nian por detrds”. Como un faro en la niebla.
Y un barco llegando a puerto. Segyin el Dic-
cionario del sexoy el erotismo, de Félix Rodri-
guez, recién editado por Alianza, “alo largo
de la historia ha habido un culto al culo mus-
culoso, especialmente de la mujer. Fue par-
ticularmente valorado en la edad de piedra,
en laEdad Mediayen los siglos XVI-XIX. En
el siglo XX cabe destacar la década de los
cuarenta, en que triunfé la cintura de avispa
con caderas prominentes, y la década de los
ochenta, en que tuvo su auge el body-buil-
ding dandose valor a las nalgas redondas,
firmes y sin grasas”. El volumen enciclopé-
dicoleafiade ntimeros a la pasién trasera. Al
parecer, segiin una encuestarealizada porla
revista Quo en 1999, se trata de la zona mas-
culina que mas excita a las mujeres. Erika
Lust, una aclamada directora y guionista de
cine X diferentey autora del libro Porno para
mujeres, dice que es una de las partes del
cuerpo masculino en la que mas se recrea
cuando se encuentra detrés de la cAmara.

“Las mujeres quieren ver ese culo fuerte tra-
bajando, arriba y abajo”. Es, segtin ella, una
delas grandes diferencias con la pornografia
heterosexual tradicional, falocratica y senti-
mentalmente rudimentaria. “Nunca mues-
tra la espalda de los hombres ni sus brazos,
ni cémo rodean con ellos ala mujer”.
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2. LOS PIES

Cuenta una antigua teleoperadora erética
que lo que mds excitaba a sus clientes, al
otro lado delalinea, era queles hablarade
sus pies y de lo que les iba a hacer con ellos,
Otra colega de profesitn, esta especializa-
da en dominacién y humillacién por via
telefénica, solfa recorrer su casa en taco-
nes mientras hablaba con sus sumisoes. Les
volvialocos, segiin contaba, ofr ese tog, toc,
toc de fondo, repicando contra el suelo.
Uno le lleg6 a regalar un par de sandalias
defiesta. Ylereclamé que selas pusierade
vez en cuando para que dejara su impron-
ta en ellos antes de devolvérselos. La po-
dofilia es mucho més comiin de lo que se
piensa. Alrededor de un 5% de los hom-
bres se sienten fuertemente atraidos por
los pies femeninos. O eso cuenta Dian

Date:

plantas bien cuidadas. Del culto erdtico al

pie, ilustra el escritor Gregorio Morales,
hay constancia en la China de hace 10 si-
glos, bajo el reinado de Li Yii. Su mujer,
Yao-niang, dio origen a la préctica de ven-
darlos para mantenerlos secretos y dimi-
nutos. En 1912, afiade el autor, se prohibi6

esta costumbre. Lo cuenta en un texto re-
ciente en el que explica la fiebre esparnola

por el pie durante los siglos XVI y XVII.

“Francisco Pacheco, pintor y suegro de Ve-
ldzquez, exigia que jamdas aparecieran des-
nudos en los cuadros los pies de la Virgen.
Ni los senos ni el sexo eran tan importan-
tes”. Y anade un episodio del Quijoteen el

que el cura y el barbero observan a una

muchacha, Dorotea, lavarse los pies des-
nudos en un arroyo: “Es un pasaje fuerte-
mente erético, y asi fue leido por sus con-
temporaneos”.
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existe hoy a varios miles de kilémetros de
distancia, en Kawasaki (Jap6n). Lollaman el
Kanamara Matsuri o festival del pene de me-
tal, durante el cual exhiben un gigantesco
6rgano por las calles de la ciudad. La tradi-
cién se remonta, al parecer, auna epidemia
de sffilis ocurrida hace 300 afios. Pero entre
tanto, salvando la constante adoracién hin-
dui al dios Shiva, representado porun miem-
broredondeado, el pene se havisto abocado
ala pudicia. La cineasta Erika Lust, doctora-
da en sociologia y feminismo, dice que echa
en falta més arte que se recree en ciertos as-
pectos del cuerpo masculino: “El 85% delas
pinturas de desnudos colgadas en las pare-
des de los museos corresponden al cuerpo
femenino”. El falo ha pasado siglos oculto.
Es tabti y no lo es. En el cine comercial es
raro ver un desnudo integral masculino, No
es frecuente tampoco que los quioscos ven-

Nos seducen, en general, las cosas que salen hacia fuera

los hombres se sienten atraidos por los pies femeninos
El culto al pene ha tenido sus fases, no siempre crecientes

Hanson. “Créeme, tengo experiencia en
esto. Trabajé varios afios en una revista
para fetichistas”, explica. “Algunos suelen
decir: ‘Oh, me encanta su forma’. Otros:
‘Es porque estd escondido tras el zapato”,
Pero si son honestos, todos deberian reco-
nocer que lo que realmente les atrae es el
olor. Es cierto. El pie desprende feromonas.
Igual que los sobacos, los alrededores del
pezon y las dreas genitales. Nos conecta
con la sexualidad. No hay nada de lo que
avergonzarse”. Hanson afiade al respecto
que esta pasion podal resulta infrecuente
entre mujeres. Pero ahf estd el caso de Su-
sana Moo, amante del descubrimiento ve-
raniego de los empeines potentes y las
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tremendo falo le abre las puertas del
olimpo. La pelicula esté inspirada en
la triste historia real de John Holmes,
actor de la industria para adultos con
un pene de 45 centimetros. En la
escena final se nos da un atisbo de su
herramienta de trabajo, pero gente

3. EL PENE

Dice Dian Hanson que todos nos sentimos
atraidos, en general, por “las cosas que salen
hacia fuera”. Pero el culto al pene ha tenido
sus fases. Y no siempre crecientes. En laan-
tigua Grecia, los actores de teatro solian co-
locarse un enorme falo para que el ptiblico
distinguiera a los personajes masculinos. La
misma palabra fascinacion, por ejemplo, tie-
ne su origen en un amuleto con forma de
érgano masculino que los romanos solian
guardar para espantar el mal de ojo. Y tam-
bién en Roma, durante las fiestas en honor al
dios Baco, los ciudadanos solian sacar enor-
mes penes en procesion. Esta costumbre

DE PELICULA con experienciaenel
Aunque resulte quizé una propuesta asunto asegura:
evidente, Boogie nights (1997) "Aquello era de goma”.
retrata la vidade un actor pornocuye  Eldirectory guionista

lapolla!”.

EL MAPA DEL DESEQ

de la pelicula, Paul Thomas \
dejo clara su obsesién por el érgano
con Magnolia (1998). Tom Cruise fue
designado candidato al Oscar por
interpretar a un falécrata que jaleaba
al plblico gritando: “iRespetad

dan revistas para mujeres con enormes falos
en la portada. Sin embargo, de los cuatro li-
bros de Taschen dedicados a las partes més
erbticas del cuerpo (el culo, el pecho, las
piernasy €l pene), esteiltimo hasido el ms
vendido de la coleccién. Cuenta su editora
que solfa ver en las librerias a las parejas
acercarse y observar el tamafio delos penes
inmortalizados en las fotografias. Se refany
cuchicheaban, Perolamujerseibayel hom-
bre permanecia aténito, pasando péginas.
“El se siente atin m4s fascinado que la mu-
jer por el pene. Desde la cuna. Le preocupa
el tamafio, si sube o si
baja, si se mantiene
arribalosuficiente...”,

LECTURAS
Las confesiones de
Rousseau. El filésofo Jean-
Jacques Rousseau detalld
orias el exhibicionismo al
que se entregd en su juventud, Segin
cuenta, "buscaba pasadizos oscuros,
sitios ocultos donde pudiera
exponerme de lejos a las miradas de
las mujeres en el estado en el que
hubiera querido hallarme a sulado”,
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El pecho femenino ha sido
reverenciado en el cine. Fellini, por
ejemplo, descubrié un mundo de
gigantescos pechos con la mitica
escena de |a estanquera de
Amarcord: un muchacho entra enla
tienda a comprar cigarrillos y acaba
asfixiado por las enormes mamas
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de la dependienta. El director Russ
Meyer colocd en lamayoria de sus
rodajes a heroinas rubias de pecho
generoso. Y ahi esta el final de la
existencia humana, segun los
Monthy Python. En El sentido de la
vida (1983). la muerte se nos
presenta como un grupo de mujeres
en top less, cuyos pechos

bamboleantes empujan a un reo
por un acantilado y directo a su
atadd. En términos masculinos, se
podria destacar una escena de la
pelicula El cuerpo del delito (1993)
en la que Madonna se entrega alos
juegos amatorios y vierte cera de
una vela encendida sobre el pecho
de Willem Dafoe.
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4. EL PECHO

Desde los enormes senos de la Venus de
Willendorf y otros exvotos similares de la
edad de piedra, el ser humano ha ligado la
fertilidad femenina a estas protuberanciasy
asutamano, como una muestra de “la capa-
cidad reproductiva” de la que hablaba el
doctor Janiko Georgiadis. “Su tamafio nos
habla de la habilidad para amamantar. Es
algo instintivo”, comenta Dian Hanson. Se-

una de las zonas masculinas mas deseadas.
Los gimnasios de musculacién prometen
pectorales fuertes. Y la depilacién se en-
cuentra a la orden del dia, aunque también
existen adoradores del pecho velludo.

5. LAS PIERNAS

Es quiza el atributo mds dependiente dela
ropa externa. Su veneracién a lo largo de la
historia ha estado directamente relacionada

vencién de las medias de nailon. Se rebajo el

largo de las faldas. Siguiendo la estela esta-
dounidense, cuando en 1968 se legalizé en

este pais la imagineria de lavulvay comenz6

el desembarco de la minifalda, la pierna fe-
menina perdid cierto interés. El culto a las

piernas masculinas no ha causado nunca

tanto fervor, aunque son una de las partes

més apreciadas del cuerpo de los hombres.
David Beckham lleg6 a asegurarse las suyas

por cerca de 30 millones de euros.

“Las piernas se ‘erotizaron’ cuando se cubrieron”

El ser humano ha ligado la fertilidad femenina
El pecho es también una zona masculina muy deseada

gin otra encuesta de la revista Quo del afio
2000, es la parte femenina mas deseada por
los hombres. Elvolumen del pecho es quiza
una de las mayores preocupaciones estéti-
cas de las mujeres. De hecho, el refranero
espaiol siempre anduvo sobrado de refe-
rencias al tamarnio y al poder de conviccién
irracional del pecho femenino. Y su evoca-
cién suele asociarse a cuestiones eminente-
mente positivas; segin el Diccionario del
sexo y el erotismo, por ejemplo, la palabra
teta tiene un uso coloquial y figurado: “Refe-
rido a algo muy bueno”. Sin tanta fuerza,
ocurre también en los hombres: el pecho es

con el largo de la prenda que las cubria. Y,
por extensién, por su grado de novedad.
“Cuando tras la I Guerra Mundial la falda co-
menz6 a subir, el erotismo del pie se trasla-
déalapierna”, seglin un sugerente texto del
escritor Gregorio Morales titulado Mi feti-
chismo de pies tiene historia. "Se erotizaron
porque se fueron cubriendo”, afiade Dian
Hanson. Durante la edad moderna, por
ejemplo, se volvieron infranqueables cuan-
do se extendio el uso de las calzas bajo la
falda, ya de por si larga. “Ver un piquito en-
tonces resultaba muy excitante”. El camino
oculto alos genitales. Llegé el cancdn. Lain-

6. LAVULVA

O, por decirlo mejor, en palabras de Dian
Hanson, “el punto en torno al cual gira todo,
el que despierta mayor fascinacién. El cen-
tro biolégico e histérico. Todo ha consistido
siempre en introducir el pene dentro de la
vagina”. No impresiona estéticamente,
cierto. Pero también desde las Venus paleo-
liticas, su representacion ha ido ligada al
tamaiio (la de Willendorf posee unos labios
mayores de gran envergadura). Hablar de
lavulva es hablar de su decoracién. Se trata

de uno de esos “territorios pequenos” que >
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El destape de la pierna en Occidente
se concentrd a finales de los sesenta.
Llegd la minifalda. Y también la
pelicula El graduado (1967),en la
que una mujer casada, Mrs.
Robinson, conguistaba a un
pubescente Dustin Hoffman. Hay un
plano para el recuerdo en el que
vemos a Hoffman bajo el arco que
ella forma con una de sus piernas
desnudas desde la cama.

LECTURAS
Cualquier cémic de Robert Crumb
resulta una referencia ineludible.

El suele dibujar piernas
desproporcionadas. Anchas y

musculosas. Poderosas. Su vision,
ha dicho en alguna ocasion, se
encuentra relacionada con la
infancia, esa etapa en que uno se
enreda entre las piernas de mamay
aquello parecen columnas griegas,
capaces de sostener el mundo.

UNA CANCION
Laraja de tu falda va de todo esto. De

Lanzé al estrellato a Estopa en 1999.

piernas ocultas y recién descubiertas.

Frtaoralia da Alhim



escondido en el fondo de la garganta.
Un vestigio de aquella épocaen la
que la pornografia contaba con
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EN EL PORNO guionistas. Y efectos especiales:

Si hubiera clasicos del cine X, durante sus orgasmos se cruzan
Garganta profunda (1972) seria imagenes de cohetes despegando,
uno de ellos. Narra la historia campanadas y fuegos artificiales.
de una mujer anorgasmica que Poco después de su estreno, el
descubre su centro de placer diario estadounidense The

Washington Post eligi6 la misma
expresion como seudénimo para la
fuente andnima del caso Watergate.
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mencionaba la sexéloga Natalia Rubio, a
pulir con tatuajes o piercings. Y casi todo, en
estos dfas, gira en torno a su depilacién yal
tipo de afeitado. Hay referencias del rasura-
do completo enla mayoria de civilizaciones
antiguas, de la egipcia a la griega. Las ladi-
llas tuvieron mucho que ver. “En la actuali-
dad, alos hombres de 40 0 50 afios les gusta
el pelo. Ese era su objetivo adolescente, co-
larse bajo la falda y tocar pelo. Les pone ver
un poquito asomando desde la ropa inte-

chen tendré por objeto la vulva. Se la juega:
todas las fotografias van con pelo.

7. LABOCA

Si hacemos caso a la pelicula de Woody
Allen Todo lo que usted siempre quiso saber
sobre sexo y nunca se atrevié a preguntar
(1972), el erotismo mds palpable comienza
en laboca. A partir del contacto entre labios
se ponen en marcha los mecanismos inter-

pintados de Marilyn Monroe en el sofd que

preside la entrada del teatro-museo de Fi-
gueres. Y ahi queda para la posteridad el

gesto reiterado de Jean Paul Belmondo en Al

finaldela escapada(1960) pasando una vez

tras otra el dedo gordo por su labio grueso.

8. EL VIENTRE

Considerado la antesala de los 6rganos ge-
nitales, desde el origen de los tiempos ha

Para Woody Allen, el erotlsmp empleza en la boca

rior”, explica Dian Hanson. El gran cambio
se produjo en los noventa, durante la gene-
racion pos-sida, con el auge del porno y el
miedo extendido a las enfermedades de
transmisi6n sexual. Hanson explica que la
mayoria de mujeres rasuradas suelen decir
que sin pelo se sienten “més limpias”. Aun-
que también se estd produciendo un movi-
miento de vuelta al vello pibico; hombresy
mujeres que sienten aversién hacia el “sexo
de plastico”, y que demandan “mds pelo,
mads humedad y que las relaciones tengan
ese toque animal y primitivo”. Sabe de lo
que habla. Su préximo volumen con Tas-

-

T23ia! 1|

| (
AN B A0

oido alo Shakira se impone en esta era

o X7T11E | 7 r:u-
LC V Ll \’ C | /

nos dela sexualidad. Elinterruptor hace clic.
Se anuncia que la cosa puede iramas. Y en-
tonces toca llamar a filas a un Woody Allen
vestido de espermatozoide. “El placer esla
forma que tiene la naturaleza de decirnos
que hagamos cosas que son buenas parala
supervivencia”, dice el doctor Janiko Geor-
giadis. “El sexo ha de ser especialmente sa-
tisfactorio, para que las personas incluso
lleguen a cruzar el umbral de introducir un
érgano dentro del otro e intercambiar flui-
dos corporales”. Sirvan lalengua y la saliva
de metéfora. Sinonos gustaranlas bocas, no
estarfamos aqui. Dali transformé los labios

llo pubico

estado vinculado ala sexualidad. Dela dan-
za oriental, por ejemplo, hay evidencias en
el imperio egipcio. Los griegos custodiaron
durante siglos una piedra con forma de om-
bligo invertido en el templo de Apolo a la
que consideraron el centro del mundo. Para
ellos, el ombligo también era el centro del
cuerpo. La evolucién estética del vientre ha
pasado por diferentes voliimenesy tersuras.
Las Venus paleoliticas solian presentar un
aspecto desmesurado. Hoy vivimos tiem-
pos sin grasa en los que los abdémenes rigi-
dos de Shakira y José Marfa Aznar, por ejem-
plo, compiten porlas portadas. @
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Cuentan que los actores de la
pelicula 300 (2007), sin duda
la que mas firmes abdominales
masculinos y en mayor nimero
ha mostrado, solian realizar
incontables ejercicios antes

de salir a escena. Aun asi, sus
musculos tuvieron que ser
exagerados adin mas en
posproduccién. Toda la carga

sexual del vientre femenino se ombligo.

EL MAPA DEL DESEO

concentra en una escena de

Nueve semanas y media (1986)

en la que Kim Basinger derrite

con el calor de su ombligo el hielo
con el que lo recorre Mickey Rourke.

LECTURAS

En la recopilacién de cuentos
orientales Las mil y una noches
existen numerosas referencias al
erotismo sutil del vientre y el
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