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Sie sind ein absoluter
Yoga-Fan und baben
gerade ein Buch liber die
schiinsten Yoga-Retreats
der Welt beranusgebrachi,
Warin liegt fiiv Sie dev Reiz
dieser Art vonr Urlawh?
Wegen des gesunden Essens,
der viglichen Yoga-Ubungen
und der schiinen Umgebung kann man
dart besonders gut in kurzer Zeit seine nen O I rmiesn
Batterien aufladen, Und sich ganz auf sich L e weilem Sageldach,
selhst konwentrieren. 100 €, rtabina, com
Wias gibt thuen Yoga? Es hilfe mir,

in Balance zu bleiben. Bei meinen viclen
Geschiiftsreisen ist das fiir mich nicht
immer ganz einfach.

Wie oft nebmen Sie sich eime Auszert?

Ich versuche, ein bis swei Yoga-Retreats
pro Jahr zu machen. Zu Hause prakeiziere
ich vier- bis ftinfmal in der Woche.

Wias raten Sie Yoga-Anfangern?

Im ersten Jahr sollte man am besten
zweimal pro Woche zu einem Anfingerkun
gehen! Die Art des Yoga ist Typsache,

ich selbst mag verschiedene Seile: Jivamuku,
Power Yoga, Anusara oder Astanga,
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