Die Sixties-Welle.
Surf-Legende LeRoy
Grannis macht uns ein
Bild von San Onofre,
man nennt es
California’s Waikiki.
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Auf der perfekten Welle

Wellen sind nicht nur Wasser. Sie sind Adrenalinschub, Lifestyle, Lebensinhalt und eine Art von
Medizin. Vor allem aber sind sie ein Weg zu Sich. exr. casi weiss

avid klemmr sich sein Brerr unter den Arm und rennt aufs

Meer zu. Mit einem Saw springt er ins Wasser, landet mir der
Brust auf seinem Brett und paddelt los. Er schwimmrt gegen die
Brandung, taucht unter wie eine Ente, damit ihn die Welle nicht
wegspiilt, und paddelr weiter. Die Welle gehort ihm. Fiir einen
Moment, der knapp zwanzig Sekunden dauert und eine Ewigkeit
hilt. Stoke nennen die Surfer das Hochgefiihl, das entsteht, wenn
sic auf der Welle reiten, das Adrenalin durch den Kérper zischt und
das Brett auf dem Wasser entlangrast — mit einer Geschwindigkeit
von bis zu 50 Kilometern pro Stunde.

Surfen ist nicht nur Sport, es ist eine Kultur. The Way of Life,
wie die Amerikaner es in den 1950ern nannten, als der Boom los-
brach. Fiir die Hawaiianer ist es eine 5.000 Jahre alte Philosophie.
Nalu bedeutet im Hawaiianischen surfen, mit einer Welle ans Ufer
gleiten. Einem dufleren, aber auch einem inneren Ziel entgegen.
Und Nalu bedeutet auch: der Weg zu sich selbst.

Har ein Hawaiianer seine Welle entdeckt, bleibt er ihr treu. Es
ist eine vergebende, verzeihende Welle, eine Mutterwelle, wie man
dorr sagr. Wer iiber ihre Schaumkrone gleitet, bekommit von ihr ei-
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nen leichren Klaps und wird landeinwiirts geschicke. Man surft wie
einst die hawaiianischen Konige: Nicht wer die wildesten Mand-
ver machrte, war frither der Beste, sondern wer keine nassen Haare
bekam. Surfen — ein Zustand vélliger Bediirfnislosigkeit. Ein Zu-
stand, der frei macht.

Der Respekt und die Demut, die das Meer dem Menschen einflo-
Ren, bringen jede Form gesellschaftlicher Anpassung zum Schwei-
gen. Das Surfen schirft den Sinn fiir sich und fiir die Bewegungen.
Die Bewegung der Welle, der man folgt, und der Wellen, die man
ungenutzt vorbeizichen lsst. , Wenn Surfen zu einer Hauptsache
im Leben wird, verindert es dich®, erzihle Surf-Legende Robby
Naish. ,Man findet sich selbst und wird geerdet. Man ist im Ein-
klang mit sich. Man braucht einen klaren Kopf, ist fokussiert, hat
den Sinn im Leben gefunden. Um zu surfen, miissen Korper, Geist
und Seele zusammenarbeiten, das hile dich in der Spur.”

Girls only: Jenny Stewart, einer sonnengebriunten jungen Frau mit
blonden Locken, gehért der Laden Surf Sisters in Tofino, Kanada.

Die ldee, eine Surfschule fiir Frauen aufzumachen, hatte sie vor
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Die Welle ist eine seltsame Art der Ewigkeit. Die Bretter sind besser geworden, am Spirit hat sich nichts geandert: Palos Verdes Cove, 1964 (Ji). Mahaka, 1966 (re).

Arbeiten ist was flir Leute, die nicht surfen, sagte man in den Sixties. Irgendwie stimmt's noch immer.

achr Jahren, als sie von einer kalifornischen Schule hérre, die mit
dem Konzepr sehr erfolgreich war. Schon als Kind hatte sie gestort,
dass es aufler ihr in Tofino kaum surfende Midchen gab. ,Frauen
sind nur vorsichtig und wollen erst die Technik beherrschen, che
sie sich in die Wellen stiirzen.” Minner seien da ungestiimer und
iiberfordern ihre Freundinnen schnell. ,\Wir achten darauf, dass
unsere Schiilerinnen ihre Grenzen nichr iiberschreiten.” Nach den
ersten Trockeniibungen wagt man sich aufs Meer hinaus. Die Sur-
fer Girls bleiben ihren Schiitzlingen dicht auf der Ferse und warten
mit ihnen auf eine gute Welle: ,Am besten sind die langen gera-
den mit einer schénen Schaumkrone®, sagt Dominga. ,Die dort
zum Bcispicl!" Thre Schiilerin padd-:h in die augcgchcnc Ric]‘ltung,
ldsst sich kurz von der Welle tragen, steht auf — um im niichsten
Moment im Wasser zu landen. Dafiir gibt es Lob. ,Du hast den
richtigen Moment zum Aufstehen erwischt”, motiviert Dominga.
»Nun musst du nur noch das Gleichgewicht halten.”

LSurfen ist die vermeintdich einfache Art, mit einem Bretr auf
einer sich iiberschlagenden Welle zu reiten. In Wahrheit ist das
Wellenreiten eine kérperliche Meisterleistung, eine phinomenale
Koordination aller Krifte®, schreibt Drew Kampion in dem Buch
JStoked®, Wer sich am Skateboard oder am Snowboard schon wie
zu Hause fithlr, wird auch beim Wellenreiten schnell den Dreh
heraus haben. Zum Surfen brauchrt es Kraft, aber vor allem Kon-
zentration. ,Ich konnte durch das Surfen meine Energien richtg
nutzen®, schitzt Robby Nash die Heilkrifte des Wassers. Surfen ist
wie Meditation. Man muss es nehmen, wie es kommt.
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Neben der Schulung des Gleichgewichtssinns wird auch die
Kérperspannung und Flexibilitit auf ein Maximum erhéht. Yoga
ist dabei die perfekte Vorbereitung, Und Bauch-Bein-Po-Ubungen
machen am Wasser weit mehr Spaff als im Fitnesscenter. Weil man
ganz vergisst, dass sich der Kérper gerade selber was Gutes wt.

Working is for people who don’t surf = der Protest-Slogan, der im
Kalifornien der 1960er geprigt wurde, ging um die Welt, erhitzte
die Gemiiter und har auch heute noch nichts von seiner Aussage-
kraft eingebiifft. Aber wo findet man nun die perfekie Welle, die
beste , Tube", das Paradies der Surfer? Zum Bcispic| in Huntingron

Wo die Profis surfen: www.worldprosurfers.com
Hotspots: www.wannasurf.com, www.visit-oahu.com,
www.ci.huntington-beach.ca.us

Surfportale: www.epicsurf.de (dann bei Links)
Surfcamps: www.wellenreiten-lernen.de, www.oldschool.de/
wellenreiten, www.zedssurftravel.com, www.hhsurf.com
Girls only: www.surfsister.com

Surf-Magazin: www.tidemag.com

Die Welt der Bodyboarder: www.bodyboarder.com,
www.bodyboard.org

Yoga & Surfen: www.maximumsurfcamp.com/yoga.php



it nur Sport, es ist Kultur. Man gleit

Beach, ciner Kleinstadt an der Pazifikkiiste siidlich von Los Ange-
les. Hier in Surf City USA har der Boom angefangen. Heute kann,
wer mochte, sonntags einen Freiluftgottesdienst besuchen und da-
nach mit dem Pfarrer hinauspaddeln, um die géulichen Wellen
vor dem 24 Kilometer langen Sandstrand zu reiten.

Der Welle von Teahupoo sagt man nach, dass sie hir alle Wel-
len der Schopfu ng Modell stand. Sie ist einem Naturphiinomen zu
verdanken: Vor der Insel Tahiti Nui rolle die Diinung auf ein stel-
lenweise nur 50 Zentimeter unter der Wasseroberfliche liegendes
Korallenriff zu. In dem Moment, wo die Diinung auf zuriickflie-
fendes Wasser trifft, tiirmen sich die Wassermassen zu einer gigan-
tischen Welle auf, die Surfprofis aus aller Welc alljihrlich zu einem
Kriftemessen mit der Narur herausfordert.

Die franzosische Atantikkiiste gilt als einer der Surfspots Euro-
pas mit den grofiten Wellen. Am mehr als 300 Kilometer langen
Sandstrand zwischen Bordeaux und Biarritz liegt Hossegor, die
Sut‘ﬂ];ul|1tst.ldi |'-.l|rr1p;ls. Eine in den Golf von Bi.‘il\';l_\"!! abfallende
chemalige Flussmiindung sorgt fiir die Wellen.

An der Nordkiiste von Oahu, Hawaii, rollen Sturmwellen 2.000

Meilen aus Alaska an. ,Das Surf-Cenrer des Universums” nennt es
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Einem auBeren und einem inneren.

Hans Hedemann, der dort eine Surfschule betreibr, wo die Wellen
jeden Ausrutscher vergeben und Anfinger wie geiibte Surfer ihre
Welle finden.

Das baskische Mundaka am Golf von Biskaya ist mit seinen bis
zu sechs Meter hohen und 400 Meter !;mgr::n Wellen jedes Jahr im
Oktober ein PHichtbesuch fiir Surfer.

Eine Inselgruppe im Indischen Ozean siidlich von Sumartra ist
das Zuhause von weltberiihmten Wellen wie Macaroni, Hollow
Tree und E-Bay. Hier ziehr es aber nicht nur Profis hin. Die Menta-
wai-Inseln haben fiir jeden Leistungsanspruch die entsprechenden
Sports. Das ganze Jahr iiber stimmen Temperatur und Wellengang,
Uber

Ein Surf-Paradies in der Karibik ist Barbados. Die Insel liegt ost-

aufene Striinde kennt man hier nicht.

licher als alle anderen karibischen Inseln und die Wellen kommen
aus allen Richtungen. Zed sicht aus, wie man sich einen Surflehrer
ertriiumt: blond, braun gebrannt, relaxt. Er surft, seit er siecben war,
und kennt jede Welle beim Namen. Er ist gegen die ganz Grofi-
en im Surf:sp(:rt angerreten, wie I\'L‘ﬁ}' Slater, '1';1}'1(:r Knox und Pat
O'Connell, und konzentriert sich nun darauf, die Freude am Sur-

fen in seiner Schule weiterzugeben.
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Ideal liegt auch die kilometerlange Kiiste vor dem Ort Peniche

in Portugal: Hier findet man immer die richtige Welle, Und wenn BIE e R, D O

cin Spot schon ,Supertubos” heifdt, braucht man nicht mehr viel Bodysurfen: Die Entwicklung des Wellenreitens begann mit dem

Vorstellungskraft, um sich die Schanheit der Wellen auszumalen. Body-Surfen. Dabei gleitet man nur mit dem Kérper auf den Wellen.
Manche reisen den Wellen von Kiiste zu Kiiste nach. Manche Wellenreiten: Das Wellenreiten stammt von den Inseln Hawaiis.

kennen die Wellen persénlich. Und manche bleiben ihrer Welle Nachdem es im 19. Jahrhundert von Missionaren fast ausgerottet

treu. Surfen ist eine Art Leben. wurde, erlebte es in den 1950ern einen neuen Boom.

Bodyboarding: Auch unter dem Namen Boogieboarding bekannt, ist
es der kleine Bruder des Wellenreitens. Man liegt oder kniet auf dem
Kleinen Brett, wahrend man beim Wellenreiten — im Idealfall — steht.

Eﬁ?&ﬁ.ﬂ%ﬁﬁfﬁﬁngﬁmﬁmﬂifﬁﬁ&"&ﬁ?ﬂﬂfm Windsurfen: Die Idee war, sich beim Wellenreiten das milhsame Pad-
: war LeRoy Granis, Surfer i Fotngrat von Kalforien bis Ha. deln gegen die Wellen zu ersparen und. die I(ratt des Windes zu nytzen.
waii, Sein Privatarchiv blittert sich vom Gliick auf der perfekten Wakeboarden: Wakeboarder lassen sich von einem Boot oder Lift
= Welle bis zum Kampf mit dem Ozean. durchs Wasser ziehen, springen, drehen sich und landen wieder.
F Bunker Spreckels: Surfing's Divine Prince of Decadence Glei “rf;m IVerelnt L E}eherrschen em?'s #enkm?me.ns i) Nt
Die Lebensgeschichte von Bunker Spreckels (1949-1977) leiten auf einem Board tbers Wasser. Mit einem Kite sind auch ohne
liest sich wie das Drehbuch zu einem Film: Bunker ist der Welle Spriinge bis in 10 Meter Hihe und bis zu 100 Meter Weite mdglich.

junge Erbe eines Millionenvermigens, der das Wellenreiten,
den Kampfsport, Frauen und ein ausschweifendes Leben
liebte. Leider nicht allzu lange.

Beide Biicher: Taschen, Infos: www.taschen.com
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