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entre sus colegas y por los cargos que os-
tenta en sociedades nacionales e interna-
cionales, aunque también por el boca a
boca de los pacientes. La honestidad se
detecta cuando el cirujano no presiona
para operar, o cuando recomienda el re-
traso de la intervencién. Y la sensibili-
dad, cuando el doctor hace ver al pa-
ciente que aquello que pide no encajard
en su entorno profesional y personal. Es-
to se debe a que muchas veces acuden a
la consulta personas que buscan solucio-
nes a problemas mds personales que es-
téticos. Hay que entender al paciente y
explicarle que si con lo que vamos a arre-
glar obriene mds seguridad, entonces,
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adelante; pero que si lo que pretende es
que solucionemos sus problemas perso-
nales, entonces, fracasaremos.

:Y como se le explica a una persona

danpemdaquempmbbmasmbs

Unas veces lo consngo y otras no, porque
salen de mi consulta e inmediatamente
buscan a un médico que si les opera. Por
eso es fundamental dedicar tiempo a la
primera visita. En mi instituto, todos lo
tenemos claro: hay que hablar mucho
con ¢l paciente, porque el éxito de la ci-
rugfa estd en cémo él la utilice.

¢ Cudl es el principal complejo con el

que acuden a su consulta?
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Muchisimos. Complejo de todo aquello
que ven en el espejo y que capta el cere-
bro. Y si son gente con una personalidad
débil, cualquier cosa puede afectarles
porque consideran que deberfan o mere-
cerfan tener otro aspecto, a veces influi-
dos por los demds, en ocasiones por la
época que vivimos, a veces por su pareja.
Existe un mundo inmenso de complejos.
cEn qué ha cambiado la cirugia plis-
tica en estos ultimos anos?
Hemos avanzado muchfsimo no sélo en
las técnicas, sino en una rdpida vuelta a
la normalidad. Hoy una mujer puede so-
meterse a un aumento de mama y por la
noche estar en casa o cenando en un res-
taurante. Y si se somete a un /lifting, ha-
blamos de incorporarse a su vida cotidia-
na en 15 dfas. La cirugfa ha mejorado
mucho en el aspecto de la recuperacion.
2Se puede rejuvenecer sin quirdfano?
Cuando el paciente es joven o estd en un
momento en el que empiezan a aparecer
los primeros signos del envejecimiento,
si puede beneficiarse de los avances en
medicina estética. Lo que ocurre es que
el médico que sélo infiltra tiende a exa-
gerar la infiltracién, porque no opera y
no quiere perder a su paciente. Esto es
un error, porque el paciente puede ope-
rarse y luego mantener el resultado con
la medicina estética. Pero la combinacién
de ambas dreas es excelente. Yo siempre
digo que nuestro envejecimiento es co-
mo un coche que sufre un accidente o
tiene un roce en la puegra. ;Quién lo
arregla? Primero el chapista, es decir, el
cirujano. Luego hay que pintar y retocar,
y ese es el médico estético. Lo cierto es
que estos avances nos ha ayudado mucho
a mantener los resultados mds tiempo.
sEntonces la medicina estética no ha
restado protagonismo a la cirugia?
iEn absoluto! Ambas son muy necesarias
y complementarias. La primera ayuda a
retrasar el paso por el quiréfano, pero en
el caso de una sefora con papada, con
flacidez, infiltrar es un error.
2Qué técnica rmentefe bha sorprendi-
do en
Podria mencionar tres. Una es la lipoas-
piracién por vibroliposuctor, que hace
que el paciente sangre poco y que no sal-
gan muchos hematomas. Orra, la cirugfa
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del aumento de mama con protesis ana-
tomicas, en la que hay un enorme abani-
co de implantes para cada pecho. Por ul-
timo, la cirugfa endoscépica o miniinva-
siva, tanto para aumento de mama como
para rostro y para reducir abdomen.
crearse una adiccion al paso
por el quirdfano?
Siempre se corre ese riesgo. Los pacientes
descubren que no duele y se ven estu-
pendos y, claro, entran en esa especie de
adiccién. El cirujano no debe realizar in-
tervenciones con deseos imposibles de
cumplir, porque cuando has realizado
tantas operaciones, la piel dice: «Basta».

Supongo que muchas personas se sien-
ten insatisfechas tras la operacion...
Si, por eso es tan importante informar de
las posibles complicaciones, pero tam-
bién advertir que las podremos solucio-
nar. Desgraciadamente, no podemos
transmitir toda la cultura médica, y por
eso cuesta entender que, por ejemplo, se
produce una infeccién o un hematoma.
También encontramos pacientes que nos
engaian, que dicen: «Doctor, no me es-
tire mucho». Y cuando ven el resultado
me reprochan que no se ven mds jévenes,
lo que crea situaciones complicadas.
Cuandpo pasea por la calle, ;repasa las
facciones de los transeiintes?
No. Cuando me presentan a alguien, pri-
mero me fijo en la persona en sf misma,
aunque luego pueda pensar: «;Qué gua-
pa, pero le falta menténl», o «qué mujer
mds atractiva, pero tiene el ojo cafdo».
2Qué veremos en 20 aiios?
Muchas cosas, pero no en 20, sino en 5.
Las células madre empiezan a permitir-
nos desarrollar tejidos nuevos: nos crece-
rd el pelo, podremos crear piel nueva, re-
generaremos el coldgeno, crearemos pdn-
creas sanos para los diabéticos... En un
lustro vamos a vivir un beom en la medi-
cinay en la belleza.

El libro Aesthetic Surgery le ha in-

cluido entre los 25 mejores cirujanos del

mundo. ;Stente mds presion, orgullo...?
Orgullo profesional por ser un reconoci-
miento mundial a 25 afos de trabajo.
Presién, ninguna, pero sf la obligacién de
continuar mejorando y creando nuevas
técnicas para seguir haciendo mi trabajo
de la mejor manera posible. &
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