DER GLAUBE, SCHONHEIT GARANTIERE GLUCK UND S
KONJUNKTUR. EVA KARCHER BEGAB SICH FUR DEN BILD
SUCHE NACH DEN WURZELN DIESES PHANOMENS UND

Kérper setzen Zeichen: ,Die drei
Grazien®, die Peter Paul Rubens im
17. Jahrhundert malte, galten da-
mals als sinnliche Schoénheiten.
Aktuellen Normen entsprechen
sie nicht mehr (linke Seite),

Diese Seite; Fir iranische Frauen
sind Beauty-OPs (besonders be-
liebt — die Verkleinerung der Na-
se) auch ein Protest gegen den
islamischen Fundamentalismus.
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PELL HERSTELLBAR, HAT
\ESTHETIC SURGERY* AUF DIE
IT WELTBERUHMTEN ARZTEN




eine Falten — noch nicht®, der Chirurg
blinzelt iiber sein Brillengestell hinweg,
~aber einige kleine ... Korrekturen wiirden
Ihr Gesicht noch mehr veredeln.” Sagt es
und fotografiert mich mit seiner Pola-
roidkamera. Frontale Nahsicht, Profil.
Erika Schwob. die Klinikmanagerin,
projiziert die Fotos an dic Wand.
und dann beginnt Herr Professor
Dr. Dr. Dr. Helmut F. Sailer
in seiner Ziircher Privatklinik ebenso freundlich wie unbarm-
herzig, mein Gesicht virtuell neu zu formen. ,.Die Nase ist gera-
de. jedoch eine Spur zu lang. Wir miissen sic minimal verkiirzen
und schmiilern. Brechen ist nicht notwendig.” Er lichelt — spot-
tisch? Wiihrend ich noch riitsele, restauriert er verbal weiter:
..Das Kinn wiirde ich ein wenig nach vorn schieben, iibrigens
unsere Konigsdisziplin. Dafiir verlagere ich Ihren Kiefer ein biss-
chen.* Klingt beiingstigend. ..Und Thre Augenbrauen sollten wir
heben. erstens ist Thre Stirn zu hoch, zweitens wirkt Ihr Blick
traurig. weil Thre Augen so dunkel sind.”

Danke. wie aufmunternd. Vielleicht hiitte ich mich in den
niichsten Tagen zu Hause in vorwurfsvoller Zwiesprache mit mei-
nem Spiegelbild verkrochen. wire da nicht schon der niichste
Termin in der Agenda vermerkt gewesen. Denn nicht fiir eine
Konsultation in eigener Sache war ich vor einem Jahr unterwegs,
sondern fir das nun im Kolner Taschen Verlag erscheinende
Buch Aesthetic Surgery, Ich fithrte Interviews
mit 33 international anerkannten Schonheits-
chirurgen zwischen Sao Paolo und Lindau.
Neben 31 beeindruckenden Miinnern traf ich
zwei imponierende Frauen, und dieses Ver-
hiiltnis allein sagt einiges aus iiber einen der
bestflorierenden Berufe der Gegenwart.

SYPHILIS UND SILIKON

ie Geschichte kosmetischer Ein-
griffe ist so alt wie das Urbediirfnis
der Menschen nach Schonheit.
Schon die Agypter der Pharaonen-
zeit, die alten Griechen und Rémer entwickelten Verfahren, Nar-
ben so weit wie moglich zu vermeiden. Aber die eigentliche
isthetische Chirurgie, hervorgegangen aus der plastisch-wieder-
herstellenden, entwickelte sich erst Mitte des 19. Jahrhunderts zu
cinem eigenen Fachbereich. Bis heute ist sie eine Minnerdomii-
ne, wie nicht zuletzt die Adressenliste von Isaps (International
Socicty of Aesthetic Plastic Surgery), dem wichtigsten Verband
der Zunft, belegt. Vertreter des starken Geschlechts, maBgeblich
dic Amerikaner Robert F. Weir und der Deutsche Johann Fried-
rich Dieffenbach. begriindeten sie, nachdem zuvor die Aniisthe-
sie und 1867 dic Antisepsis. die Keimfreiheit fiir Patient, Chirurg,
Instrumente und Operationssaal, etabliert worden waren,
Die ersten Patienten waren ebenfalls Minner, Opler von Krie-
gen und Unfillen oder Syphilitiker. deren Nasen die Seuche —»
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Beautyfacetten: 1 Michelangelo malte muskulo-
se Korper. 2 und 3 Anders als bei den Frauen hat
sich das Bild des Mannes kaum verandert: Ri-
chard Gere heute und ein antiker griechischer
Kopf. 4 Komplettverwandlung: die Transsexuelle
Amanda Lepore. § Klassische japanische Schon-
heit. & Ware Marilyn Monroe heute zu dick?
7 Skizzen zum Verlauf einer frihen Nasenopera-
tion, 1832. 8 bis 1 Harmonisch oder expressiv?
Mannerkarper von Rodin, Schiele, Joseph Torak
und Keith Haring. 12 Gesichts-OP in China: Hier
wird die Nase gern vergroflert, um sich einer
globalen Schonheitsvorstellung  anzunahern.
13 Sanfte Rundungen: antike Statue der Aphro-
dite. 14 Aggressive Prasentation sexueller Reize:
Tom Wesselmanns ,Big American Nude®, 1967.
15 Vorher/nachher: frohes Facelifting von 1926.
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vollig zerfressen hatte. Die Rekonstruktion ihrer Riechorgane
mit Hilfe von Goldbriicken und Hautverpflanzungen sowie die
Reparatur anderer beschidigter und zerstérter Kérperteile war
bis Anfang des 20. Jahrhunderts fast ausschlieBlich funktionell
bedingt. Zu schmerzhaft blieben die Eingriffe, zu hoch schienen
die Risiken von Infektionen.

Erst zu Beginn der vergangenen Jahrhunderts fanden einzel-
ne, isthetisch bedingte Operationen statt, die dazu dienen soll-
ten, Altersspuren zu mindern. Das erste Facelifting nahm der
deutsche Chirurg und Kulturhistoriker Eugen Hollinder, wie er
berichtet, 1901 an einem polnischen Aristokraten vor, die erste
Augenlidstraffung folgte 1906 in Chicago durch Charles Conrad
Miller. Danach ging es schnell: Seit 1912 wagte man sich an
Hiéngewangen und Doppelkinn, in den zwanziger Jahren folgten
Fettunterspritzungen ebenso wie Geschlechtsumwandlungen,
und nach den Weltkriegen befriedigte Silikon den wachsenden
Busenfetischismus der Wohlstandsgesellschaft. Fettabsaugungen
wurden zur zweiten Sdule der westlichen Idealsilhouette aus
groBer Oberweite, schlanker Taille und langen Beinen.

Bereits Anfang des 20. Jahrhunderts tauchte die erste Chirur-
gin auf. Die Franzosin Suzanne Noél konsultierten vor allem
Frauen. Sie kamen, wenig liberraschend, entweder aus dem Adel
oder wie die Schauspielerin Sarah Bernhardt aus Biihnenberu-
fen. Vorbedingung fiir den Eingriff: , Frauen lassen sich operie-
ren und reden nicht dariiber.* Die eiserne Regel der Suzanne
Noél gilt mit wenigen Ausnahmen selbst in unserer Ara des unge-
hemmten Outings noch - inzwischen fiir beide Geschlechter.

Weshalb der Beruf eine Minnerdisziplin geblieben ist, zeigt
die Karriere der Pionierin exemplarisch. Sie war mit einem
Mediziner verheiratet, einem Kollegen, der ihr den Einstieg in
die Zunft zumindest erleichtert haben muss. Auch die Wiener
Chirurgin Dagmar Millesi und die Turinerin Egle Muti, die ich
traf, sind mit Koryphiien ihrer Zunft liiert, was ihrer Karriere
alles andere als hinderlich war. ,.Die meisten Frauen in diesem
Job stammen entweder aus Arztefamilien oder sind privat mit
ihnen verbandelt*, gibt Millesi zu, und Muti erklirt: ,,Es ist fiir
cine Frau nach wie vor sehr anstrengend, in diesem Beruf zu
reiissieren. Zum einen erfordert er die totale Hingabe, weshalb
man vollig auf ein Privatleben, Kinder inklusive, verzichten muss.
Zum anderen iiberlassen die Herren der Schépfung den Frauen
nach wie vor jeden anderen Bereich, etwa Anisthesie, Kin-
derheilkunde oder Labor, lieber als die Chirurgie.*

KLASSISCHE ROLLENVERTEILUNG
ann sich irgendjemand den Choleriker Christian Troy
und den Egomanen Sean McNamara aus der boshaft-
deftigen TV-Satire Nip/Tuck als Frauen vorstellen?
Auch Realityshows wie Beauty Queen, I Want a Fa-

mous Face und The Swan leben von drahtig-jungenhaften Skal-
pell-Artisten und iiberwiegend weiblichen, mehr oder weniger
eingebildet hisslichen Entlein. Obwohl sich zunehmend mehr
Miinner, vom Hollywoodhelden Burt Reynolds bis zum italieni-
schen Ministerprisidenten Silvio Berlusconi, zu kosmetisch-in-
vasiven Korrekturen entschlieBen, dominiert erstaunlicherweise
die klassische Rollenverteilung im Bereich der iisthetischen Chir-
urgie wie eh und je. Dazu passt, dass sich Minner eher wegen
ihrer Karriere als wegen ihrer sexuellen Attraktivitit operieren
lassen, Frauen jedoch zuallererst fiir ihre Schénheit zu leiden
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% S() lange wie moglich
[it und attr ‘-1kl|\--’ AL
bleiben ist eine Aulgabe.,
eine Asthetik der Rellc Zu
entwickeln eine andere A"

bereit sind. Aufschlussreich fand ich auch, dass sich die wenigsten
der von mir interviewten Chirurgen. simtlich zwischen 50 und 60
Jahre alt, je zuvor selbst unters Messer gelegt hatten, die Frauen
dagegen sogar mehrfach. Als moglichen kiinftigen Verschéne-
rungsbedarf nannten die Herren Haut-Couturiers selbstgeniig-
sam gerade mal Augenlider und Triinensiicke. Fettabsaugungen
werden sie wahrscheinlich nie nétig haben, zwingen sie doch die
Knochenarbeit und der Konzentrationsmarathon ihres Berufs
zur Fitness von Hochleistungssportlern. Vor Faceliftings schlieB-
lich schiltzt sie moglicherweise ihr beneidenswert ausgepriigtes
Selbstbewusstsein. Was die Macho-Topriege der Zunft dariiber
hinaus noch eint, sind Charisma, Charme, die Eitelkeit sendungs-
getriebener Gurus und das unisono iiberzeugend vorgetragene
Bekenntnis ihrer Verehrung fiir die Frauen und ihre Kurven.
Vielleicht sollte der Satz ,Schénheit entsteht im Auge des
Betrachters* besser heilen ,,... im Auge des Mannes*?

FLUCHT IN DIE ASTHIETIIS

ie Obsession gleicht einer Epidemie, und sie hat den

Erdball befallen. Schénheit gilt heute als Gut mit dem

hochsten Kapitalwert. Wer sie besitzt, so suggerieren

es Zeitschriften, Filme und Lifestyle-Berater, der
braucht sich nie mehr um Erfolg, Wohlstand und Gliick zu sor-
gen, denn sie seien garantiert. Weshalb sind wir, ungeachtet unse-
rer sozialen Herkunft, ausgerechnet am Beginn des neuen Jahr-
tausends mehr als auf alles andere auf gutes Aussehen um fast
jeden Preis fixiert? Warum boomen isthetische Medizin und der
Markt fiir zeitgendssische Kunst gleichermaBen? Weil die Welt
um uns herum immer grausamer und hérter wird? Es spricht eini-
ges fiir die These, dass wir uns vor der katastrophischen Realitiit
in Asthetik fliichten - nicht zum ersten Mal.

Schon das umtanzte Goldene Kalb des alten Testaments, das
Moses so zornig machte, war eine Prothese. Auch wir scheinen
geradezu danach zu lechzen, uns mit Hilfe von Ersatzteilen und
immer radikalerer Bildhauerei am lebendigen Leib in Skulpturen
einiger weniger, zeitloser Idealtypen der Attraktivitit zu verwan-

deln. Denn in den Hitlisten der Schénheitsidole tauchen stindig
Fortsetzung auf Seite 219

Was finden wir attraktiv und warum? 1 Schon for die Medien: Kénigin Elisabeth |, —
keines ihrer Bildnisse verrat ihr wahres Aussehen. 2 Chirurgen bei der Arbeit. 3 und
4 Moderne, zeitlose Idealgestalten: Catherine Deneuve und Nofretete — Leit-
bilder fur Frauen und Chirurgen. 5 Mit Sophia Loren begann im Nachkriegseuropa
der Kult um die Kurven. 6 Anzeichnung zur Modellierung der Huftregion. 7 Anlei-
tung zur Operation an Augenlidern, entwickelt von Johann Friedrich Dieffenbach im
19. Jahrhundert. 8 und 9 In Brasilien beliebt: das Formen des Pos — bei Frauen und
Mannern. 10 Modiglianis langer schlanker Akt lage heute im Trend. 1 Skizze eines
Stirn- und Augenbrauenliftings. 12 For den japanischen Operateur Keizo Fukuta ist
der Samurai personliches Vorbild. 13 und 14 Katharine Hepburn, als junge Frau eine
ausdrucksstarke Schonheit, die souveran reifte und auf graziose Weise alterte.
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identische Namen auf: Nofretete und der David von Michelange-
lo, Grace Kelly und Sean Connery, Brad Pitt und Uma Thurman.
So oder wenigstens so dhnlich wollen offenbar Millionen von
Menschen aussehen, unabhéngig davon, ob sie asiatischer, arabi-
scher, afrikanischer oder européischer Herkunft sind.

GLOBALISIERTES IDEAL

in Hauch Exotik ist gefragt, aber allzu auffillige ethni-

sche Merkmale sollten besser verschwinden. Das ist

der Trend der neuen globalen Normiisthetik. Inderin-

nen lassen sich den Teint bleichen, Iranerinnen die
Nasen verkleinern, Chinesinnen die Beine verlingern (sehr
schmerzhaft und bis zu 70000 Euro teuer), Japanerinnen die
Augen Offnen, Brasilianerinnen den Po runden, Koreanerinnen
Schamhaare implantieren, Amerikanerinnen Falten untersprit-
zen und Deutsche Fett absaugen. Mogen diese Vorlieben. je nach
den Launen der Mode, auch in Nuancen wechseln, die archetypi-
sche Konstante ist stets dieselbe: harmonische Proportionen, in
der Kunst bekannt als der goldene Schnitt.

Groteske Exzesse wie die 28 Operationen der Britin Cindy
Jackson, Lolo Ferraris Ballonbriiste und Michael Jacksons tra-
gisch verstiimmelte Nase weisen nur umso eindringlicher darauf
hin, worauf es ankommt: auf das oftmals zitierte Gleichgewicht
zwischen AuBerem und Innerem, Korper, Secle und Geist. Es
hilft, sich Balance nicht als statischen Zustand vorzustellen, son-
dern als stindige Schwingung wie Atmen. Auch Schonheit ist kei-
ne makellose Maske. Man erkennt sie im Gegenteil an winzigen,
einzigartigen Fehlern, den Mikromiingeln e¢ines Gesichts und
eines Kdrpers. Symmetrisches EbenmaB existiert nicht in der
Natur, sondern nur auf den am Computer manipulierten Fotos.
Ein Hauptteil des gegenwiirtigen Korperkults, den manche Wahn
nennen, zielt auf mediale, nicht reale Bilder. Wir wollen vor allem
vor der Kamera gut aussehen, und das ist ein Fehler,

CHARARKTER CONTRA SCHABLONE
ebendigkeit und Vitalitéit finde ich sexy*, sagt der Kol-
ner Chirurg Serdar Eren, ,das Gesicht ist das Fenster
zur Seele”, sagt sein New Yorker Kollege Martin Cole-
man. Sexappeal und Sinnlichkeit haben mehr zu tun

mit der Anmut der Bewegungen, der Mimik des Flirts als mit sta-
tuarischer Perfektion. Motion und E-Motion, Gefiihl und Emp-
findung stehen Frauen und Miinnern unvergleichlich viel besser
als kalte, marmorne Ziige. Man bewundert sie, ist fiir Sekunden,
vielleicht Monate fasziniert, doch will man mit solchen kiinst-
lichen Uber-Beautys alt werden? Nur, wenn sie lachen kénnen,
vor allem iiber sich selbst. So jugendlich, fit und attraktiv wie
méglich bleiben, das ist die eine Aufgabe, cine Asthetik der Rei-
fe und des lustvollen Alterwerdens zu entwickeln, die nicht am
Babydoll-Schema festhiilt, die andere.

Wie kann eine solche Schonheit aussehen? Die Arzte. die ich
traf, empfahlen alle minimal dosierte Eingriff, maBgeschneidert
fiir jeweils individuelle Bediirfnisse. Schablonen lehnten sie ab.
Sie nannten Aura, Charakter oder Erotik als Zutaten, die Schon-
heit erst begehrenswert machen. Wenn wir also nicht als Sklaven
der Normen enden wollen, sollten wir uns Friedrich Schillers Satz
in Erinnerung rufen: ,Nur wenn das Erhabene mit dem Schonen
sich gattet, sind wir vollendete Biirger der Natur.* EK
wAesthetic Surgery”, hirsg. von Angelika Taschen, Taschen Verlag, 39,99 €
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